
‌ایران(‌ملی‌امنیت‌تقویت‌راهبردهای‌و‌ژئوپلیتیکی‌تحلیل:‌محیطی‌مخاطرات‌برابر‌در‌اجتماعی‌-روانی‌آوری‌)تاب

 3، مسعود سینا 2،، بشیر کلاری1رضا نادری بنی*

 

 :چکیده

 ای به عنوان مؤلفه« اجتماعی -آوری روانی تاب»سازی  تحلیلی برای مفهوم-این پژوهش با هدف تدوین چارچوبی نظری

راهبردی در امنیت ملی ایران در مواجهه با مخاطرات محیطی انجام شده است. با اتخاذ رویکردی کیفی و استفاده از روش 

آوری )فردی، خانوادگی،  (، این مطالعه به بررسی ابعاد چندسطحی تاب2۲2۲-2۲1۲تحلیل مضمون متون علمی معاصر )

رات محیطی )مانند افزایش اختلالات استرس و اضطراب اقلیمی(، و پیوند اجتماعی مخاط -ای و نهادی(، تأثیرات روانی جامعه

اجتماعی، فراتر از  -آوری روانی دهند که تاب ها نشان می یافته .پردازد آوری و پایداری امنیت ملی می ژئوپلیتیک بین تاب

هایی چون سرمایه اجتماعی،  سمتواند با تقویت مکانی شود که می حیاتی محسوب می« منبع قدرت نرم»یک مسئله فنی، یک 

اعتماد نهادی و خودکارآمدی فردی، مشروعیت حکومت، انسجام اجتماعی و ضریب امنیتی کشور را در بافت حساس 

گذاری یکپارچه در  گیری کلیدی پژوهش بر این امر تأکید دارد که سرمایه محیطی ایران ارتقا دهد. نتیجه ژئوپلیتیکی و زیست

اجتماعی، نه یک هزینه، بلکه یک الزام استراتژیک برای امنیت ملی پایدار است و غفلت از آن،  -نیآوری روا تقویت تاب

 .کند محیطی تهدید می های فزاینده زیست سیاسی کشور را در برابر بحران -پایداری اجتماعی

مت روان جمعی،تیییرات اجتماعی، امنیت ملی، مخاطرات محیطی، ژئوپلیتیک ایران، سلا -آوری روانی تاب:لیدیک کلمات

 اقلیمی

‌مقدمه‌ .1

 موضوع اهمیت و مسئله بیان -الف

 اند کرده ظهور کشورها ملی امنیت برای تهدیدات ترین جدی از یکی عنوان به محیطی مخاطرات ویکم، بیست قرن دوم دردهه

(Smith 2۲23همکاران، و .)با بالا، محیطی زیست پذیری آسیب و حساس ژئوپلیتیک موقعیت با کشوری عنوان به ایران 

                                                           

دانشکده مدیریت و کمیسر دریایی، دانشگا علوم دریایی امام خمینی)ره(، نیروی  . کارشناسی ارشد جیرافیای سیاسی، 1

 (rezanaderibeni@gmail.comدریایی ارتش )

 (kelari.kelari۲112@gmail.comدانشگاه جامع امام حسین)ع( ) . دکتری جیرافیای سیاسی،استادیار 2

دانشکده مدیریت و کمیسر دریایی، دانشگا علوم دریایی امام خمینی)ره(، نیروی  . کارشناسی ارشد جیرافیای سیاسی، 3

 (masoud.sina11@gmail.comدریایی ارتش)
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 تیییرات پیامدهای و بالا خیزی زلزله ریزگرد، های طوفان آبی، کم بحران ممتد، های خشکسالی جمله از متعددی های چالش

 (.Madani،2۲22 است) مواجه اقلیمی

 آب، منابع کاهش اقلیمی، تیییرات از ناشی محیطی زیست مخاطرات چشمگیر افزایش شاهد جهان اخیر، دهه دو در

 وضعیت به توجه با ایران(. 2۲23همکاران، و White ؛2۲2۲همکاران، وXue است) بوده طبیعی بلایای و ها طوفان خشکسالی،

 های تنش و ریزگردها آب، بحران بلندمدت، های خشکسالی تداوم خیز، لرزه کمربند در قرارگیری خود، خاص اقلیمی

 های زیرساخت تنها نه شرایط این. دارد قرار امنیتی و محیطی خطرات از ای پیچیده ترکیب معرض در منطقه، در ژئوپلیتیکی

 سرمایه اجتماعی، انسجام تواند می گسترده، اجتماعی و روانی فشارهای ایجاد با بلکه کند، می تهدید را کشور فیزیکی

 (.2۲2۲همکاران، وAghapour Sabbaghi بکشد) چالش به را ملی امنیت پایداری نهایت در و اجتماعی

 نظری ادبیات مرور -ب

 های سال در اما شد، مطرح بحران از پس بازیابی و مقاومت معنای به اکولوژی و مهندسی های حوزه در ابتدا آوری تاب مفهوم

 پیچیده، فرایند یک اجتماعی آوری (. تابFolke، 2۲11 است         ) یافته تعمیم اکولوژیک-اجتماعی های سیستم به اخیر

 زیست محیط و حمایتی های شبکه نهادی، منابع انسانی، سرمایه اجتماعی، ساختارهای میان تعامل که است مند بافت و چندلایه

 (.Newell،2۲11 وMeerow گیرد) می نظر در را

 ها، استرس برابر در مقاومت برای جامعه و ها گروه افراد، ظرفیت به اجتماعی -روانی آوری تاب اجتماعی، روانشناسی منظر از

 از مفهوم این ایران، ژئوپلیتیک بستر (. درUngar، 2۲21 دارد      ) اشاره بحران از پس بازسازی و تیییر شرایط با سازگاری

 کاهش داخلی، ثباتی بی به تواند می اجتماعی -روانی آوری تاب کاهش که چرا است، برخوردار استراتژیک اهمیت

 (.Oweisi،2۲23 وDalby شود) منجر خارجی تهدیدات برابر در پذیری آسیب افزایش و حکومت مشروعیت

 غیرمستقیم و مستقیم اثرات توانند می محیطی زیست بلایای و اقلیمی تیییرات که اند داده نشان سلامت روانشناسی های پژوهش

 روانی سرمایه کاهش به توانند می پیامدها این(. 2۲23همکاران، وWilliamsباشند) داشته اجتماعی رفاه و روان سلامت بر

 .شوند منجر جامعه انطباق توان کاهش و اجتماعی همبستگی تضعیف اجتماعی، و فردی

 دهد می امکان جوامع و افراد به که است سازوکارهایی و محافظتی منابع بر تمرکز اجتماعی، -روانی آوری تاب چارچوب در

 این (.درKonesh Health Institute،2۲2۲ بیابند) دوباره رشد حتی و تطبیق توانایی بلکه بازگردند، فقط نه بحران، از پس

 وZhou دارند) محوری نقش اجتماعی سرمایه و مدنی مشارکت نهادها، انسجام جمعی، هویت اجتماعی، حمایت رویکرد،

 (.2۲21 همکاران،

 تحقیق ضرورت -ج 

 زمینه در متعددی پژوهشی های شکاف که دهد می نشان موجود مطالعات بررسی آوری، تاب ادبیات توجه قابل رشد وجود با

 ها یافته تعمیم و متمرکزند متفاوت اجتماعی ساختار با های جمعیت بر المللی بین مطالعات از بسیاری نخست،. دارد وجود ایران



 اغلب دوم،(. 2۲2۲همکاران، وArdestani است) مواجه ابهام با آن خاص اقلیمی و فرهنگی های ویژگی با ایرانی جامعه به

 امنیت بر آن تأثیر و اجتماعی-روانی یکپارچه بررسی و اند شده متمرکز مجدد صورت به اجتماعی یا فردی ابعاد بر ها پژوهش

 -روانی آوری تاب ایران، ژئوپلیتیک و ملی امنیت ادبیات در سوم، (.Sharifi،2۲2۲ است) گرفته قرار توجه مورد کمتر ملی

 (.2۲23 همکاران، و Soleimani است) گرفته قرار توجه مورد ندرت به امنیتی استراتژیک متییر یک عنوان به اجتماعی

 تحقیق سؤالات و اهداف -د 

 امنیت در راهبردی ای مؤلفه عنوان به «اجتماعی -روانی آوری تاب» برای تحلیلی و نظری چارچوب تبیین هدف با پژوهش این

 :از عبارتند پژوهش ویژه اهداف. است شده تدوین ایران ملی

 ملی چگونه می باشد. و اجتماعی فردی، سطوح در اجتماعی -روانی آوری تاب های مؤلفه و سازوکارها

 اجتماعی به چه صورتی است. انسجام و روان سلامت بر ایران محیطی زیست مخاطرات تأثیر

 ایران چگونه ارزیابی می شود. ژئوپلیتیکی بستر در ملی امنیت ثبات و اجتماعی آوری تاب میان پیوند

 امنیتی به چه شکلی است. سیاستگذاری در اجتماعی -روانی آوری تاب ارتقای برای کاربردی و تحلیلی مدل

 :از عبارتند پژوهش اصلی سؤالات

 دهد؟ شکاه ایران در را محیطی مخاطرات اجتماعی و روانی پیامدهای تواند می چگونه اجتماعی -روانی آوری تاب

 مؤثرند؟ ایران در اجتماعی -روانی آوری تاب تحقق در عواملی چه

 شود؟ منجر محیطی زیست های بحران مقابل در کشور مقاومت و ملی امنیت تقویت به تواند می چگونه اجتماعی آوری تاب

 نظری‌مبانی‌ .2

 تهدیدی عنوان به تنها نه  شدید، های طوفان و ها سیلاب خشکسالی، اقلیمی، تیییرات ویژه به محیطی مخاطرات حاضر، عصر در

 اند یافته ظهور کشورها ملی امنیت و سیاسی -اجتماعی ثبات برای جدی می باشد و چالشی مثابه به بلکه ها، بوم زیست  برای

(Busby, 2۲21) اجباری های جابجایی ایجاد و منابع کمبود تشدید حیاتی، های زیرساخت در اختلال ایجاد با مخاطرات . این 

 Ide et) آورند فراهم آمیز خشونت های درگیری حتی و اجتماعی های تنش ناامنی، بروز برای مناسبی بستر توانند می جمعیتی،

al., 2۲23). و روانی ابعاد سمت به مهندسی، و فیزیکی های ظرفیت به صرف توجه کانون از «آوری تاب» مفهوم میان، این در 

 ارتباط که است نظری چارچوبی تدوین پی در ای، رشته میان رویکردی اتخاذ با پژوهش این. است یافته گسترش آن اجتماعی

 .نماید تبیین را ملی امنیت تقویت و محیطی مخاطرات برابر در اجتماعی -روانی آوری تاب بین

 عملیاتی و مفهومی . تعاریف2-1 



   اجتماعی -روانی آوری تاب -الف

 :کند می عمل تحلیل مختلف سطوح در که است پویا و چندبعدی سازه یک اجتماعی -روانی آوری تاب

 روانی عملکرد از سالمی سطح به سریع بازگشت یا حفظ برای افراد شناختی روان ظرفیت به(: شناختی روان) فردی سطح در 

 مانند هایی مکانیسم شامل ظرفیت این. شود می اطلاق شدید استرس یا ضربه با مواجهه از پس( رفتاری و هیجانی شناختی،)

 .(Southwick et al., 2۲23) معناست حس و شناختی پذیری انعطاف خودکارآمدی، بینی، خوش هیجان، تنظیم

 حفظ بحران، شرایط در مؤثر کارکرد برای جوامع و نهادها اجتماعی، های شبکه توانایی به: اجتماعی)جمعی( سطح در 

 .(Norris et al., 2۲2۲) دارد اشاره تحول و سازگاری برای گذشته تجربیات از یادگیری و مشترک منابع بسیج انسجام،

 و مؤثر رهبری اجتماعی، حمایت ،(ها شبکه و همیاری هنجارهای اعتماد،) اجتماعی سرمایه شامل آن کلیدی های مؤلفه

 است. دانش اشتراک

   محیطی مخاطرات -ب

 که شود می اطلاق محیطی-انسانی یا طبیعی منشأ با فیزیکی روندهای یا رویدادها به محیطی مخاطرات پژوهش، این در

 :هستند اصلی دودسته شامل مخاطرات این. رادارند سیاسی-اجتماعی و اقتصادی جانی، خسارت ایجاد پتانسیل

 گسترده های سوزی آتش و طوفان زلزله، سیل، مانند: ناگهانی مخاطرات 

 (IPCC, 2۲22) دریاها سطح افزایش و خاک فرسایش زیرزمینی، آب منابع کاهش خشکسالی، مانند: تدریجی مخاطرات 

   ملی امنیت -ج

 رفاه، تأمین کنار در ملی حاکمیت و ارضی تمامیت حفظ" عنوان به سنتی، نظامی امنیت از فراتر ملی امنیت چارچوب، این در

 از ناشی تهدیدات .(Floyd, 2۲2۲) شود می تعریف "چندلایه تهدیدات برابر در شهروندان برای پایدار ثبات و سلامت

 .کشند می چالش به آن اجتماعی و اقتصادی محیطی، زیست انسانی، ابعاد در را ملی امنیت محیطی، مخاطرات

 آوری تاب اصلی های . نظریه2-2

 :شناختی روان های نظریه  -الف

 عنوان به هیجانی هوش و رویی سخت بینی، خوش مانند پایدار درونی های ویژگی بر: آوری تاب شخصیتی های سازه نظریه 

 (Southwick et al., 2۲23). دارد تأکید استرس برابر در محافظتی عوامل

 از که داند می زمان طول در متییر و پویا فرایند یک بلکه ثابت، صفت یک نه را آوری تاب: آوری تاب محور -فرایند نظریه 

 (Bonanno & Burton, 2۲2۲). گیرد می شکل محیط با فرد تعامل طریق



 تأکید طبیعی و انسانی های سیستم بین پیچیده و متقابل ارتباط بر :(SERF) شناختی بوم -اجتماعی آوری تاب چارچوب 

 (Masten & Barnes, 2۲21) کند می

 :اجتماعی های نظریه -ب

 منابع بسیج و اطلاعات گذاری اشتراک همکاری، تسهیل برای اصلی بستر عنوان به را اجتماعی سرمایه: اجتماعی سرمایه نظریه

 .(Aldrich, 2۲21) داند می بحران در

 یادگیری، تنوع، به وابسته آن آوری تاب که گیرد می نظر در تطبیقی پیچیده سیستم یک عنوان به را جامعه: ها سیستم نظریه

 .(Homer-Dixon, 2۲2۲) است پویا حکمرانی و دهی خودسازمان

 ملی امنیت و اجتماعی -روانی آوری تاب بین رینظ . ارتباط2-3

 :نمود ترسیم کلیدی مسیر چهار در توان می را سازه دو این بین ارتباط

 کنار مخاطرات فوری پیامدهای با توانند می بهتر بالا، اجتماعی -روانی آوری تاب دارای جوامع: پذیری آسیب کاهش مسیر

 .(Kelman, 2۲21) آیند

 در مؤثر و پاسخگو اجتماعی،-روانی آوری تاب بر گذاری سرمایه با که هایی حکومت: سیاسی ثبات و مشروعیت حفظ مسیر

 .(Sovacool, 2۲21) دهند می افزایش را خود مشروعیت کنند، می عمل بحران مدیریت

 فروپاشی از جامعه، و خانواده سطح در سازگاری های مکانیسم تقویت با اجتماعی -روانی آوری تاب: انسانی امنیت مسیر 

 .(Matthew, 2۲21) کند می جلوگیری انسانی امنیت

 به ورود از توانند می بهتر داخلی، منازعات حل و منابع مدیریت در بالاتر توانایی با آوری، تاب جوامع: ژئوپلیتیکی مسیر 

 .(Ide et al., 2۲23) ورزند اجتناب فراملی های درگیری چرخه

 مرتبط نظری های مدل .2-۲

 اثر دیگر سطوح بر سطح، یک در آوری تاب که کند می تأکید(: ملی ای، جامعه فردی،) چند سطحی آوری تاب مدل 

 .(Ungar, 2۲21) گذارد می

 تحلیل را درگیری بروز و منابع کمبود زیست، محیط تخریب بین ارتباط مستقیم طور به: محیطی زیست امنیت چارچوب 

 .(Floyd, 2۲2۲) کند می

 تحقیق‌پیشینه .3

 خارجی های پژوهش.1



   آوری تاب و اجتماعی سرمایه -الف

 ویژه به) اجتماعی سرمایه که دهد می نشان زلزله و سونامی از دیده آسیب جوامع روی بر (Aldrich, 2۲21) آلدریچ مطالعه

 نقش مؤید مطالعه این. است خارجی مالی های کمک به نسبت بهبودی برای تری قوی بین پیش( محلی اعتماد های شبکه

 .است فاجعه از پس اجتماعی نظم فروپاشی از جلوگیری در اجتماعی سرمایه

   روان سلامت و اقلیمی تیییرات -ب

 اختلالات افزایش و وهوایی آب شدید رویدادهای تجربه بین مستقیم رابطه (Hayes et al., 2۲23) همکاران و هایس پژوهش

 سلامت تضعیف که دهد می هشدار پژوهش این. است داده نشان را اضطراب و افسردگی ،(PTSD) سانحه از پس استرس

 تهدید را اجتماعی امنیت درازمدت در و داده کاهش را اجتماعی انسجام و سازگاری برای جمعی ظرفیت جامعه، روان

 .کند می

   درگیری و محیطی مخاطرات -ج

 خطر غذایی، ناامنی و خشکسالی که دهد می نشان جهانی، های داده تحلیل با (Ide et al., 2۲23) همکاران و ایده مطالعه

 .دهد می افزایش قومی های شکاف و ضعیف حکمرانی با مناطقی در را مسلحانه های درگیری

   ارتباطات و رهبری -د

 طول در مقامات موقع به ارتباطات و صداقت شفافیت، که دهد می نشان (Wetzel et al., 2۲22) همکاران و وتزل پژوهش

 .گذارد می تأثیر جامعه روانی آوری تاب و عمومی اعتماد سطح بر مستقیم طور به محیطی، های بحران

 ایرانی() داخلی های پژوهش.2

   اجتماعی پیامدهای و خشکسالی -الف

 افزایش به منجر آبی، منابع کاهش که است داده نشان ایران شرقی های استان در( 1۲۲1) همکاران و علیزاده مطالعات

 .است شده روستاها بین های درگیری حتی و دامداران کشاورزان، بین محلی های تنش

   آوری تاب در اجتماعی سرمایه نقش  -ب

 و خانوادگی های شبکه وجود که داد نشان کشور غرب در زلزله بازماندگان روی بر( 1۲۲۲) همکاران و محمدی پژوهش

 .است بوده افراد زندگی بازسازی و روانی بهبودی فرآیند تسریع در عامل ترین مهم قوی، قومی

   ملی امنیت و ریزگردها -ج



 غربی های استان در روان سلامت و اجتماعی امنیت بر ریزگردها پدیده تأثیر تحلیل به( 1۲۲2) همکاران و رحیمی مطالعه

 ساختارهای بر فشار ایجاد و گسترده داخلی های مهاجرت به تواند می بحران این تداوم که است داده هشدار و پرداخته

 .بینجامد شهرها کلان اقتصادی و اجتماعی

 پژوهش‌شناسی‌روش‌ .4

 از و کیفی رویکردی با و ملی امنیت و محیطی مخاطرات اجتماعی، -روانی آوری تاب بین ارتباط تبیین هدف با پژوهش این

 .است شده انجام تحلیلی -توصیفی نوع

 : پژوهش رویکرد.1

 و پذیری انعطاف دلیل به روش این. است (Thematic Analysis) «مضمون تحلیل» آن، روش و کیفی پژوهش، این رویکرد

 شد داده تشخیص مناسب ای رشته میان بنیادی و نظری های پژوهش برای غنی، متون از معنادار الگوهای استخراج در توانایی

(Braun & Clarke, 2۲11). 

 : آماری نمونه و جامعه.2

 ،UNDRR) المللی مانند بین معتبر های سازمان های گزارش و تخصصی کتب علمی، مقالات کلیه شامل پژوهش آماری جامعه

UNDP،IPCC  موضوعات به و شده منتشر فارسی یا انگلیسی زبان به میلادی 2۲2۲ تا 2۲1۲ زمانی بازه در ( است که 

 با و هدفمند گیری نمونه روش از استفاده با. پردازند می ملی امنیت و محیطی بحران مدیریت اجتماعی، -روانی آوری تاب

 .شدند انتخاب نهایی تحلیل برای( گزارش 2 و کتاب 3 مقاله، 22 شامل) سند 3۲ تعداد نظری، اشباع معیار

 : ها داده گردآوری ابزار.3

 این. شد طراحی متون از کلیدی اطلاعات استخراج برای که بود سیستماتیک برداری فیش برگه ها، داده گردآوری اصلی ابزار

 .بود حاضر پژوهش پرسش با ارتباط و کلیدی های یافته شناسی، روش محوری، مفاهیم انتشار، سال نویسنده،: شامل اطلاعات

 :ها داده تحلیل روش.۲

 :گرفت انجام( 2۲11) کلارک و براون الگوی با مطابق مرحله شش در ها داده تحلیل 

 متون( مکرر و عمیق مطالعه) ها داده با آشنایی -

 متون( از اولیه کدهای استخراج) اولیه کدگذاری -

 بالقوه( های مضمون قالب در اولیه کدهای بندی دسته) مضامین برای جستجو -

 شده( استخراج مضامین تصحیح و بازبینی) مضامین بازبینی -

 پژوهش( پرسش با آن ارتباط و مضمون هر از واضح تعریف) مضامین نامگذاری و تعریف -



 حاضر( بحث و ها یافته نگارش) نهایی گزارش تدوین -

 : اخلاقی ملاحظات.2

 معرفی هاروارد شیوه با مطابق و دقیق ارجاع با شده استفاده متون تمامی و شده رعایت کاملاً علمی صداقت پژوهش، این در

 .است شده حفظ علمی طرفی بی متون، تفسیر و تحلیل در همچنین،. اند شده

 یپژوهش‌یها‌افتهی‌ .5

 یاجتماع -یروان یآور مربوط به ابعاد تاب یها افتهی.1

 یآور تاب ی. ابعاد فرد1-1 

است. بر  یدیمؤلفه کل نیمتشکل از چند یدر سطح فرد یروان یآور که تاب دهند ینشان م ریدر پنج سال اخ یتجرب مطالعات

در  کننده نییسه عامل تع یشناخت یریپذ و انعطاف یجانیه میتنظ ،ی(، خودکارآمد2۲22و همکاران ) تیاساس پژوهش اسم

 ایدر جنوب شرق آس لیدر معرض س یها تیجمع یآنان بر رو یطول عه. مطالشوند یمحسوب م یطیمواجهه با مخاطرات مح

 یبه حالت تعادل روان تر عیسر ٪۲۲اند،  کسب کرده یخودکارآمد یها اسیدر مق یکه نمرات بالاتر ینشان داد افراد

 اند. بازگشته

 یو جمع ی. ابعاد اجتماع1-2 

و انسجام جامعه از  یاعتماد نهاد ،یاجتماع هیاز آن است که سرما ی( حاک2۲23چن و وانگ ) یها افتهی ،یسطح اجتماع در

در  دیشد یها از طوفان دهید بیآنان در جوامع آس یدانی. پژوهش مشوند یمحسوب م یاجتماع یآور تاب یدیعوامل کل

 ایبلا یامدهایاند در برابر پ بهتر توانسته ٪1۲اند، تا  بوده یتر یقو یاعاجتم یها شبکه یکه دارا ینشان داد جوامع بیکارائ

 مقاومت کنند.

 مربوطه یها و شاخص یاجتماع -یروان یآور : ابعاد تاب1جدول 

 منبع یدیکل یها شاخص یآور بعد تاب

 Smith et al., 2۲22 ینیب خوش ،یجانیه میتنظ ،یخودکارآمد یفرد

 Johnson & Lee, 2۲21 ها، ارتباطات نقش یریپذ انعطاف ،یخانوادگ تیحما یخانوادگ

 Chen & Wang, 2۲23 انسجام ،یمشارکت مدن ،یاجتماع هیسرما یا جامعه

 Alvarez, 2۲2۲ تیشفاف ،ییپاسخگو ،یاعتماد نهاد ینهاد

 



 بر جوامع یطیمخاطرات مح ریمربوط به تأث یها افتهی.2

 یعیطب یایبلا یاجتماع -یروان یامدهای. پ2-1 

 نیکه ا دهد یبزرگ در دهه گذشته نشان م یعیطب یایمورد از بلا 12 ی( بر رو2۲23و همکاران ) ایمند گارس نظام مطالعه

 یدرصد 22و  یافسردگ یدرصد 2۲ (PTSD)اختلالات استرس پس از سانحه  یدرصد 32 شیمنجر به افزا دادهایرو

 اریاغلب بس ایبلا یروان راتیکه تأث کند یم دیتأک نینپژوهش همچ نیاند. ا شده دهید بیآس یها تیاضطراب در جمع

 .مانند یم یباق یکیزیف راتیاز تأث تر یطولان

 بر سلامت روان یمیاقل راتییتی ری. تأث2-2 

بارش منجر به  یالگوها رییدما و تی شیمانند افزا یمیاقل یجیتدر راتییکه تی دهد ی( نشان م2۲2۲نووال و کومار ) یها افتهی

جوانان  انیدر م ژهی( به وClimate Anxiety) "یمیاضطراق اقل"( و Ecological Grief) "یطیمح ستیاندوه ز" دهیبروز پد

 "ترسناک"را  ندهیساله آ 22تا  11از جوانان  ٪۵2 دهد یر انجام شده، نشان مکشو 3۲ درکه  یالملل نیمطالعه ب نیشده است. ا

 .کنند یم فیتوص

 یمل تیو امن یآور مربوط به ارتباط تاب یها افتهی .3

 یمل تیبه مثابه مؤلفه امن یآور . تاب3-1 

عامل  کیبه عنوان  یاجتماع-یروان یآور که تاب دهد ی( نشان م2۲22) فیگناتیپترسون و ا یها افتهی ،یکیتیمنظر ژئوپل از

 جهینت نیکشور در طول دو دهه به ا ۲۲ یها داده لیمحققان با تحل نیمدرن ظهور کرده است. ا یمل تیدر امن کننده نییتع

 یایپس از بلا یاسیس یثبات یکمتر در معرض ب ٪2۲ ،یاجتماع -یروان یآور اببا سطوح بالاتر ت یکه کشورها اند دهیرس

 قرار دارند. یعیطب

 یآور و تاب یانسان تی. امن3-2 

و  یاجتماع -یروان یآور تاب یها شاخص نیکه ب دهد ینشان م انهی( در منطقه خاورم2۲23و حداد ) وسفی یقیتطب مطالعه

به منجر  یاجتماع-یروان یآور که بهبود تاب دهد یپژوهش نشان م نیوجود دارد. ا یمثبت و معنادار یهمبستگ یانسان تیامن

 .شود یم یطیو مح یبهداشت ،ییغذا ،یدر ابعاد اقتصاد یانسان تیامن تیتقو

 

 

 



 یمل تیو امن یآور ابعاد تاب نی: ارتباط ب2جدول 

 ریشدت تأث مرتبط یآور مؤلفه تاب یمل تیبعد امن

 بالا انسجام جامعه ،یاجتماع هیسرما یاجتماع تیامن

 تا بالامتوسط  یمشارکت مدن ،یاعتماد نهاد یاسیس تیامن

 متوسط یشناخت یریپذ انعطاف ،یخودکارآمد یاقتصاد تیامن

 بالا یریپذ تیمسئول ،یطیمح ستیز یآگاه یستیز طیمح تیامن

 یآور تاب تیتقو یمربوط به راهبردها یها افتهی .۲

 ی. مداخلات روانشناخت۲-1 

و تعهد  رشیبر پذ یمبتن یها و درمان یدرمان بر شناخت ی(، مداخلات مبتن2۲23کاوامورا و همکاران ) لیاساس فراتحل بر

(ACTدر تقو )پژوهش را شامل  ۲2مطالعه که  نیاند. ا بوده نیمؤثرتر یطیدر برابر مخاطرات مح یفرد یآور تاب تی

 دهند. شیافزا ٪۲2را تا  یروان یآور ابت توانند یمداخلات م نیکه ا دهد ینشان م شود، یم

 یو حکومت ینهاد ی. راهبردها۲-2 

 یدرس یها توسعه برنامه ،یهشدار زودهنگام مشارکت یها نظام یکه طراح دهد ی( نشان م2۲2۲رحمان و احمد ) یها افتهی

 یراهبردها نیمحور، مؤثرتر اجتماع یها استیس قیاز طر یاجتماع هیسرما تیو تقو ،یدر نظام آموزش یآور بر تاب یمبتن

 .شوند یم وبمحس یاجتماع-یروان یآور تاب تیتقو یبرا ینهاد

 یآور و تاب ی. فناور۲-3 

 یبرا یلیموبا یها برنامه ،یارتباط یها از جمله پلتفرم تالیجید یها یکه فناور دهد ی( نشان م2۲23) یژانگ و ل مطالعه

 نیکنند. ا فایدر دوران بحران ا یآور تاب تیدر تقو ینقش مهم توانند یم یمجاز یبانیپشت یها ستمیاسترس، و س تیریمد

 -یروان یامدهایاند با پ بهتر توانسته ٪3۲اند،  داشته یارتباط یها یبه فناور یشتریب یکه دسترس یپژوهش نشان داد جوامع

 مقابله کنند. ایبلا یاجتماع

 یدیکل‌یها‌افتهیخلاصه‌ .6

 :افتیدست  یدیکل جینتا نیبه ا توان یم ریپنج سال اخ یپژوهش یها افتهی لیاساس تحل بر

 .کند یعمل م یو نهاد یا جامعه ،یخانوادگ ،یاست که در سطوح فرد یسازه چندبعد کی یاجتماع -یروان یآور تاب. 1



 دادیها پس از رو سال یها و حت ماه تواند یبر سلامت روان جوامع دارند که م یداریو پا قیعم راتیتأث یطی. مخاطرات مح2

 .ابدیادامه  یاصل

که  شود یدر جهان معاصر شناخته م یمل تیامن یاتیمؤلفه ح کیبه عنوان  یاجتماع -یروان یآور تاب ،یکیتی. از منظر ژئوپل3

 .کند یم نیتضم یطیمح یها کشورها را در برابر شوک یو اجتماع یاسیس یداریپا

 یها یاز فناور یریگ و بهره یاجتماع ینهادها تیتقو ،یاز مداخلات روانشناخت یبیترک دیبا یآور تاب تیتقو ی. راهبردها۲

 را شامل شود. نینو

 تیامن نیتضم یبرا کیالزام استراتژ کیبلکه  ،یضرورت انسان کینه تنها  یاجتماع -یروان یآور در تاب یگذار هی. سرما2

 .شود یمحسوب م داریپا یمل

 ‌یریگ‌جهینت‌ .7

 یا عنوان مؤلفه به «یاجتماع-یروان یآور تاب» یپرداز مفهوم یبرا یلیتحل-ینظر یچارچوب نیپژوهش با هدف تدو نیا

و استفاده از روش  یفیک یکردی. با اتخاذ رورفتیصورت پذ یطیدر مواجهه با مخاطرات مح رانیا یمل تیدر امن یراهبرد

 .دهند یارائه م دهیچیپ دهیپد نیاز ا یا هیو چندلا قیدرک عم ها افتهی(، 2۲2۲-2۲1۲معاصر ) یمضمون متون علم لیتحل

 :یدیکل یها افتهیخلاصه .1

 یتیبلکه ماه ست،ین یرساختیز ای یمسئله فن کیصرفاً  یطیدر برابر مخاطرات مح یآور آن است که تاب دیحاضر مؤ مطالعه

 ،ی)فرد یسازه چندسطح کی یاجتماع -یروان یآور تاب دهند ینشان م ها افتهیدارد.  قیعم یاسیو س یاجتماع ،یذهن

 یاعتماد نهاد ،یاجتماع هیسرما جان،یه میتنظ ،یچون خودکارآمد ییها ت که مؤلفهاس ای( و پویو نهاد یا جامعه ،یخانوادگ

که  دهند یبه وضوح نشان م ها لی(. تحل2۲23؛ چن و وانگ، 2۲22و همکاران،  تی)اسم ردیگ یرا در بر م یو انسجام جمع

بر  یداریمخرب و پا راتیتأث( یمانند خشکسال یجیتدر یها و زلزله تا بحران لیمانند س یناگهان یای)از بلا یطیمخاطرات مح

و در  یمیاضطراب اقل ،یاختلالات استرس پس از سانحه، افسردگ شیمنجر به افزا توانند یسلامت روان جامعه داشته و م

 (.2۲2۲؛ ناوال و کومار، 2۲23و همکاران،  ایشوند )گارس یانسجام اجتماع فیتضع تینها

 :کیتیو ژئوپل یاز منظر روانشناس ریو تفس لیتحل.2

 یشناس بیمستلزم توجه همزمان به آس یطیمح یها موفق بحران تیریدارند که مد دیامر تأک نیبر ا ها افتهی، یمنظر روانشناس از

بلکه  ست،ین نیشیبازگشت به حالت پ یصرفاً به معنا یآور است. تاب یجمع یمحافظت یها سمیمکان تیو تقو یفرد یروان

)مانند  یاجتماع -یروان یتیحما یپس از سانحه شود، مشروط بر آنکه سازوکارها رشدمنجر به  تواند یاست که م یندیفرآ

( فراهم باشند )کاوامورا و یرفتار -یشناخت یها بر شواهد مانند درمان یبه مداخلات مبتن یو دسترس یقو یاجتماع یها شبکه

 (.2۲23و همکاران،  کی؛ ساوثو2۲23همکاران، 



در  کننده نییو عامل تع« منبع قدرت نرم» کیعنوان  را به یاجتماع -یروان یآور ، پژوهش حاضر نقش تابکیتیمنظر ژئوپل از

 یا منطقه یگسترده و فشارها یطیکه با مخاطرات مح رانیا یکیتی. در بستر حساس ژئوپلسازد یبرجسته م یمل تیامن یداریپا

بهتر قادر  یا جامعه نیدهد. چن شیافزا یکشور را به طور معنادار یتیامن بیضر تواند یم الاب یآور با تاب یا توأم است، جامعه

در دوران بحران  یتیحاکم ینهادها تیکند، از مشروع تیریاز کمبود منابع )مانند آب( را مد یناش یداخل یها است تنش

و همکاران،  دهی؛ ا2۲22 ف،یگناتی)پترسون و ا دهداز خود نشان  یشتریانعطاف ب یخارج یها و در برابر تلاطم دیحفاظت نما

 یانسان ی)از ناامن هیچندلا یتیامن داتیکشور را در برابر تهد تواند یم یاجتماع -یروان یآور تاب فی(. در مقابل، تضع2۲23

 سازد. رتریپذ بی( آسیاسیس یثبات یتا ب

 :یعمل یو کاربردها امدهایپ.3

 دارد: یو محل یدر سطوح مل یاستگذاریس یبرا یمهم یعمل یامدهایپژوهش پ نیا

 تیامن»ابعاد  حیطور صر به ،یفراتر از ابعاد سنت ،یدر اسناد بالادست رانیا یمل تی: ضرورت دارد امنیمل تیامن فی.  بازتعر1

مورد رصد قرار  یتیامن یدیشاخص کل کیعنوان  به یآور و تاب ردیرا دربرگ «یطیمح ستیز تیامن»و  «یاجتماع -یروان

 .ردیگ

محور  )مانند مداخلات جامعه یروانشناخت یها که پاسخ افتهی ادغام یها برنامه تیو تقو جادی: اافتهی ادغام یها برنامه ی.  طراح2

و  ییپاسخگو ت،ی)شفاف ی( و نهادیو مشارکت مدن یاجتماع هیسرما تی)تقو یسلامت روان( را با اقدامات اجتماع یبرا

 .کنند یم بی( ترکیعیطبمنابع  تیریخوب در مد یحکمران

 یا توسعه یها یزیر در برنامه یطیمح یریپذ بیو آس یاجتماع -یروان یآور تاب یها آور: شاخص تاب ینیسرزم شی.  آما3

 .ی لحاظ شوددر مناطق حساس و مرز ژهیو به ن،یسرزم شیو آما

و  یدر سطوح مختلف نظام آموزش یستیز طیو سواد مح یاجتماع -یروان یآور تاب می: مفاهی.  آموزش و توانمندساز۲

 .گنجانیده شود اقشار در معرض خطر یمحور برا جامعه یتوانمندساز یها برنامه یاجرا

 ‌شنهاداتیپ.‌8

 ییو شناسا رانیدر مناطق مختلف ا یاجتماع -یروان یآور تاب تیسنجش وضع یبرا یمل یشیمایپ یها .  انجام پژوهش1

 .یمحل نیب شیعوامل پ نیتر قیدق

خاص  یطیو پس از وقوع مخاطرات مح نیقبل، ح یاجتماع -یروان یآور تحول تاب یبررس یبرا یمطالعات طول انجام.  2

 مداخلات. یاثربخش یابیو ارز رانیدر ا

 یها آموخته از درس یریگ بهره یبرا رانیمشابه ا یکیتیژئوپل ای یمیاقل طیشرا یدارا یبا کشورها یقی.  انجام مطالعات تطب3

 .یبوم یها مدل یدر طراح یالملل نیب



مانند زنان سرپرست خانوار، کودکان،  ژهیو یها گروه یآور بر تاب یطیمخاطرات مح ریدر مورد تأث تر قیعم یها .  پژوهش۲

 شهرها. کلان هیپا و ساکنان حاش کشاورزان خرده

 -یدر بافت فرهنگ یاجتماع -یروان یآور تاب فیتضع ای تیدر تقو یو ارتباط تالیجید یها یمند نقش فناور نظام ی.  بررس2

 .رانیا یاجتماع

بلکه  ست،ین نهیهز کی ،یاجتماع -یروان یآور در تاب یگذار هیکه سرما کند یم دیپژوهش تأک نیمجموع، ا در

را در  رانیا یاسیو س یاجتماع یداریپا توانند یم ،یاتیبعُد ح نیاست. غفلت از ا یمل داریپا تیدر امن نیادیبن یگذار هیسرما

 مخاطره اندازد. بهقرن حاضر  یطیمح ستیز ندهیفزا یها برابر طوفان

 :منابع

 استان در روان سلامت و اجتماعی امنیت بر ریزگردها پدیده تأثیر واکاوی(. 1۲۲2. )س نجفی، و ب اسلامی، ع؛ . رحیمی،1

 .3۲-۵ ،11 راهبردی، مطالعات فصلنامه. ملی امنیت منظر از خوزستان
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